Instrukcja bezpieczenstwa — Odziez robocza i ochronna
Zgodne z rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 (GPSR) oraz rozporzadzeniem (UE) 2016/425

Szanowny Uzytkowniku, Dziekujemy za zakup produktu ochronnego. Ponizsze informacje sg niezbedne do prawidiowego i
bezpiecznego uzytkowania produktu oraz majg na celu zapewnienie zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa.

Informacje dotyczgce producenta lub osoby odpowiedzialnej znajdziesz w zaktadce GPSR informacje o bezpieczenstwie. Deklaracje
zgodnosci EU znajdziesz w zaktadce GPSR lub informacje o bezpieczenstwie. Jesli nie znalaztes odpowiedniej informacji prosimy o
kontakt z naszym biurem obstugi klienta Baltic Workwear sp. z 0.0.

1. Przeznaczenie produktu

Odziez przeznaczona jest do ochrony ciata uzytkownika przed wybranymi czynnikami srodowiskowymi i mechanicznymi, w zaleznosci
od modelu i klasy ochrony. Poszczegoélne typy odziezy moga zapewniaé:

Odziez odblaskowa — zwigkszong widocznos¢ w warunkach ograniczonej widocznosci.
Odziez chronigca przed zimnem — ochrone przed wychtodzeniem ciata w niskich temperaturach.
Odziez przeciwdeszczowa — ochrone przed przenikaniem wody podczas opadéw atmosferycznych.

Bielizna termoaktywna — regulacje mikroklimatu skory i odprowadzanie wilgoci.

2. Normy i oznaczenia

EN ISO 13688 — Wymagania ogodlne dla odziezy ochronnej (ergonomia, nieszkodliwos¢, oznakowanie).
EN ISO 20471 — Odziez o intensywnej widzialnosci.

EN 342 — Odziez chronigca przed zimnem.

EN 343 — Odziez chronigca przed deszczem.

EN 14058 — Odziez chronigca przed chtodem (nieprzystosowana do ekstremalnego mrozu).

3. Instrukcja uzytkowania

1.

2.

Dobierz odziez odpowiednig do warunkéw pracy i wymagan ochronnych okreslonych przez pracodawce lub producenta.

Sprawdz stan odziezy przed uzyciem — nie uzywaj, jesli jest uszkodzona (rozdarcia, ubytki elementéw odblaskowych,
uszkodzone zamki).

Odziez odblaskowa musi by¢ czysta — zabrudzenia obnizajg widocznos¢.

Bielizna termoaktywna powinna przylega¢ do ciata dla zachowania wtasciwosci odprowadzania wilgoci.

Odziez przeciwdeszczowa zapinaj w sposéb zapewniajgcy petng szczelnos¢ (zamki, rzepy, klapy przeciwsztormowe).
Odziez chronigca przed zimnem stosuj warstwowo, zgodnie z zaleceniami producenta.

Nie modyfikuj odziezy we wtasnym zakresie — moze to obnizy¢ jej skutecznosé ochronna.

4. Konserwacja i przechowywanie

Pierz zgodnie z zaleceniami na metce — niewtasciwa temperatura prania lub uzycie wybielaczy moze uszkodzi¢ materiat i
elementy odblaskowe.

Susz w warunkach okreslonych przez producenta — unika¢ bezposredniego dziatania zrodet ciepta, jesli materiat nie jest na to
odporny.

Przechowuj w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od substancji chemicznych i promieni stonecznych.

Odziez przeciwdeszczowa susz po kazdym uzyciu w celu zapobiegania rozwojowi plesni.



5. Ostrzezenia o bezpieczenstwie

* Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci — odziez ochronna i robocza projektowana jest wylacznie dla os6b
dorostych, w rozmiarach i konstrukcji dopasowanej do potrzeb pracownikéw. Uzywanie jej przez dzieci moze
prowadzi¢ do niewlasciwego dopasowania i braku ochrony.

® Zagrozenie uduszenia lub zadtawienia opakowaniem — foliowe lub plastikowe opakowania nalezy przechowywac i
utylizowaé w sposoéb uniemozliwiajgcy dostep dzieciom.

¢ Brak ochrony przed innymi zagrozeniami niz te okreslone w dokumentacji produktu — odziez nie zapewnia ochrony
przed ogniem, substancjami chemicznymi, prgdem elektrycznym czy promieniowaniem, jesli nie jest do tego przeznaczona i
certyfikowana.

Odziez odblaskowa:
* Elementy odblaskowe tracg skuteczno$¢ w przypadku zabrudzenia, zmoczenia, odbarwienia lub zuzycia mechanicznego.
» Uzywanie w warunkach ograniczonej widocznosci wymaga zapewnienia odpowiedniego oswietlenia i tta kontrastowego.
* Nie wolno zakrywac¢ elementéw odblaskowych innymi cze$ciami odziezy lub akcesoriami.

Odziez chronigca przed zimnem:

*  Zapewnia ochrone tylko w zakresie okreslonym w normach EN 342 lub EN 14058 — nie gwarantuje bezpieczenstwa w
ekstremalnie niskich temperaturach, ponizej parametréw producenta.

* Nalezy stosowac¢ warstwy odziezy zgodnie z zaleceniami, aby unikng¢ ryzyka hipotermii.
* Zamoczenie odziezy zimowej moze znaczgco obnizy¢ jej wiasciwosci izolacyjne.
Odziez przeciwdeszczowa:

* Zachowanie wodoszczelnos$ci zalezy od prawidtowego zapiecia wszystkich elementéw (zamkdw, rzepdw, guzikéw, listew
ochronnych).

* Uszkodzenia mechaniczne, dlugotrwate uzytkowanie lub pranie w wysokich temperaturach mogg zmniejszy¢ poziom
wodoodpornosci.

* W przypadku intensywnego wysitku fizycznego moze dojs¢ do akumulacji wilgoci wewnatrz odziezy, co wymaga stosowania
odziezy oddychajgcej lub warstw posrednich.

Bielizna termoaktywna:
* Nie zapewnia ochrony przed bezposrednim kontaktem z czynnikami chemicznymi, termicznymi lub mechanicznymi.
»  Skutecznos$¢ odprowadzania wilgoci zalezy od wtasciwego dopasowania do ciata.
* Nadmierne rozciggniecie lub uszkodzenie materiatu moze obnizy¢ jego wtasciwosci uzytkowe.
Konserwacja i czyszczenie:
* Nieprzestrzeganie instrukcji prania, suszenia lub przechowywania moze skutkowa¢ utratg parametréw ochronnych.

» Stosowanie $rodkéw chemicznych niewskazanych przez producenta (np. wybielaczy, rozpuszczalnikéw) moze trwale
uszkodzi¢ tkaniny i elementy ochronne.

Wymiana odziezy:

* Odziez zuzyta, przetartg, uszkodzong mechanicznie lub o widocznie pogorszonych elementach odblaskowych nalezy
niezwtocznie wymienic.

* Regularna kontrola stanu odziezy jest kluczowa dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownika.



Safety Instructions — Work and Protective Clothing

1. Intended Use

The clothing is designed to protect the wearer’s body from specific environmental and mechanical hazards, depending on the model and
protection class. Different types of garments may provide:

® High-visibility clothing — increased visibility in low-light conditions.
® Cold-protection clothing — protection against body cooling in low temperatures.
® Waterproof clothing — protection against water penetration during rainfall.

® Thermal underwear — regulation of skin microclimate and moisture wicking.

2. Standards and Markings

® ENISO 13688 — General requirements for protective clothing (ergonomics, innocuousness, marking).
® ENISO 20471 — High-visibility clothing.

® EN 342 — Clothing for protection against cold.

® EN 343 - Clothing for protection against rain.

® EN 14058 — Clothing for protection against cool environments (not designed for extreme cold).

3. Instructions for Use

1. Select garments appropriate for the work environment and the protection requirements specified by the employer or
manufacturer.

2. Inspect clothing before use — do not wear if damaged (tears, missing reflective elements, broken zippers).
3. High-visibility clothing must be kept clean — dirt reduces visibility.

4. Thermal underwear should fit snugly to the body to maintain moisture-wicking properties.

5. Fasten waterproof clothing fully (zippers, Velcro, storm flaps) to ensure full protection.

6. Cold-protection clothing should be used in layers, as recommended by the manufacturer.

7. Do not alter garments yourself — modifications can reduce protective performance.

4. Maintenance and Storage

* Wash according to the care label — incorrect washing temperature or the use of bleach can damage fabrics and reflective
elements.

* Dry as instructed by the manufacturer — avoid direct heat sources if the fabric is not heat-resistant.
» Store in a dry, ventilated place, away from chemicals and direct sunlight.

* Dry waterproof garments after each use to prevent mold growth.

5. Safety Warnings (Extended)

1. Not intended for children — work and protective clothing is designed exclusively for adults, in sizes and constructions
suitable for workers. Use by children may result in improper fit and lack of protection.

2. Risk of suffocation or choking from packaging — plastic or foil packaging should be stored and disposed of in a way that
prevents access by children.



. Limited scope of protection — garments do not provide protection against hazards other than those specified in the product
documentation. Unless certified, they do not protect against fire, chemicals, electric shock, or radiation.

. High-visibility clothing:
« Retroreflective elements lose effectiveness if dirty, wet, discolored, or mechanically worn.

« Use in low-light conditions requires adequate lighting and contrast background.

« Do not cover reflective areas with other clothing or accessories.

. Cold-protection clothing:

* Protects only within the limits defined by EN 342 or EN 14058 — not suitable for extreme cold below manufacturer
parameters.

* Layering garments as recommended is essential to avoid hypothermia.

*  Wet cold-protection garments may significantly reduce thermal insulation performance.

. Waterproof clothing:
*  Waterproof performance depends on proper fastening of all closures (zippers, Velcro, buttons, storm flaps).
« Mechanical damage, prolonged use, or washing at high temperatures can reduce water resistance.

« During intense physical activity, moisture buildup inside may occur — use breathable materials or additional base
layers.

. Thermal underwear:

« Provides no direct protection against chemical, thermal, or mechanical hazards.
« Moisture-wicking efficiency depends on proper fit to the body.

« Excessive stretching or damage to the fabric may reduce performance.

. Care and cleaning:

* Not following washing, drying, or storage instructions may lead to loss of protective properties.

« Use of chemicals not recommended by the manufacturer (bleach, solvents) can permanently damage fabrics and
protective features.

. Garment replacement:

«  Worn, torn, mechanically damaged clothing or garments with degraded reflective elements must be replaced
immediately.

« Regular inspection of clothing is essential to maintain user safety.
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